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Productenlijst Waardebonnen Energiebesparing  

Voor projecten in het kader van de SPUK Verlaging Energierekening en Lokale 

Aanpak Isolatie  

Doe-het-zelf maatregelen  

Productsoort/productcategorie  Toelichting  

Isolatie   

Glaswol isolatie (plaat en rol)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   

Steenwol isolatie (plaat en rol)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   

PIR- en Resol-platen isolatie  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   

EPS-platen isolatie  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   

XPS-platen isolatie  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   
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Vlaswol isolatie (plaat en rol)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 

Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 

kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. 

Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 

aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 

bovenstaande isolatiewaarden opleveren.   

 

Houtvezel isolatie (plaat en rol)   Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   

Hennep isolatie (plaat en rol)   Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   

Metisse isolatie (gerecycled katoen) (plaat 

en rol)   

Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   

Cellulose wol isolatie    Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   

Meerlaagse warmte-reflecterende 

isolatiefolie met luchtkamers (merknamen 

bijvoorbeeld Isobooster, PIF, TONZON)   

Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   

Dakisolatie pakket (bijvoorbeeld Kingspan)   Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). Dak 

tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem kruipruimte 

ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5. Als er al 

isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden aangevuld. De 

aanwezige plus extra isolatie moeten samen bovenstaande 

isolatiewaarden opleveren.   



 

Pagina 3 van 4   

Vochtregulerende folie (klimaatfolie) voor 

isolatiewerkzaamheden   

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden   

Dampremmende folie voor 

isolatiewerkzaamheden   

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden   

Bodemfolie   Vermindert vocht in kruipruimte, wordt vaak aangebracht in 

combinatie met vloerisolatie.    

 

Thermo tape/ Alu tape voor 

isolatiewerkzaamheden   

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden   

Luchtdichte buismanchet   Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden   

Compri-band   Speciaal PU-schuimband dat sterk uitzet en naden tot 22 mm 

kan vullen. Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden   

Naad- en kierdichting     

Tochtstrips (alu / pvc)   Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 

naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 

goed ventileren met roosters, klepraampjes of 

ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 

lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 

ramen.   

Tochtband (foam / rubber)   Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 

naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 

goed ventileren met roosters, klepraampjes of 

ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 

lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 

ramen.   

Tochtborstel onder de buitendeuren   Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 

naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 

goed ventileren met roosters, klepraampjes of 

ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 

lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 

ramen.   
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Brievenbusborstel   Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 

naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 

goed ventileren met roosters, klepraampjes of 

ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 

lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 

ramen.   

 


